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1 Wstep

Trwa nieprzerwana, agresywna walka o klienta — zeby przezyé w panstwie kapitalistycz-
nym nalezy $wiadczyé¢ ustugi lub produkowaé tak, by klient kupowal. Zasady sa proste,
trudniejsza ich realizacja: Jakie ustugi $wiadczy¢? Co produkowac?

Rozwiazaniem problemu moze byé¢ przebadanie spoteczenistwa, ustalenie jakie ma po-
trzeby, ktore z nich sg zaspokajane i w jakim zakresie. Pozwoli to na odnalezienie w skom-
plikowanym systemie powigzan stabo zagospodarowanej niszy, a nastepnie zdobycie wie-
dzy i materialéw potrzebnych do §wiadczenia danej ushugi lub produkcji lepszej od kon-
kurencji — i mozemy spaé¢ spokojnie przynajmniej przez jaki$ czas, dopdki spoteczne
preferencje nie ulegng zmianie lub na rynku nie pojawi sie silniejsza konkurencja.

W trakcie tworzenia naszego matego biznesu nierzadko sami jesteSmy zmuszeni do in-
westowania pieniedzy — najwazniejsze, aby wkladajac minimalna ilos¢ wlasnych srodkow
w gotowy produkt uzyskaé¢ jak najwiecej. Sg to proste zasady maksymalizacji zysku.

Jednak wiele firm wymyslito inne metody na przezycie. Po co szukaé istniejacych niszy
rynkowych kiedy stosujac odpowiednie techniki mozna stworzy¢ wtasne? Zamiast szukaé
w rynkowym ekosystemie drobnych luk, mozemy stworzyé nowa, wystarczajaco obszerng
by zmiesci¢ nowy przemyst i przynie$é¢ odpowiedni zysk.

Skoro da sie przekonaé spoteczeristwo, ze nas potrzebuje, mozna postapi¢ krok dalej
i przekonaé ludzi do produktu, ktérego wyprodukowanie nie kosztuje nic, lub prawie nic.
Zeby osiagnac to marketingowe marzenie, wystarczyto siegnaé¢ do historii nauki i, w szcze-
gblnosci, do historii medycyny.

2 Historia

Od starozytnosci po wspotczesnosé obserwuje sie wewnatrz spoleczenstw sktonnosci do
wyksztalcania praktyk, zyskujacych ogélng akceptacje ludzi, choé¢ zupetnie nie racjonal-



nych. Maja one r6zny charakter i czesto podtoze religijne: od masowych proceséw o czary
w Sredniowieczu, az po mniej lub bardziej niewinne zabobony dotyczace np. czarnych ko-
tow.

Wyrdznié¢ cheiatbym przede wszystkim te o charakterze medycznym, majace wptyw na
zdrowie i determinujace stosowane metody leczenia.

Za pierwszy przyktad niech postuza kottuny. Byly to wlosy na glowie, sklejone tojem
lub wydzielinami wywolanymi wszawica, noszone w Europi(ﬂ Wedle przesadéw nosze-
nie koltuna chronito przed chorobami i diabtem, natomiast jego przedwczesne Sciecie, za
pomoca nozyczek, mialo wywotaé jego zemste oznaczajaca chorobe lub $mieré. Jedynym
zalecanym terminem S$ciecia byta pogodna Wielka Sobota. Koltuny mozna byto obser-
wowaé w Polsce jeszcze w XIX wieku. Niestety, kottun bedacy siedliskiem robactwa nie
przyczyniat sie do poprawy zdrowia wtlasciciela.

Drugi przykltad, cho¢ moze dosé skrajny, to nowela Bolestawa Prusa ,, Antek” z 1880
roku. Autor przedstawia niektére metody éwcezesnego wiejskiego znachorstwa, jak leczenie
wodka z piotunem, opluwanie podtogi wokot chorego oraz stynne wlozenie pacjenta do
pieca chlebowego na trzy ,,Zdrowaski”.

Trzeci, bardziej aktualny przyktad, dotyczy metody leczenia poprzez tak zwane ,sta-
wianie baniek”. Jest to zabieg o nieudowodnionej naukowo skutecznoéci, akceptowany
przez medycyne az do potowy XX w., w Polsce popularnie stosowany przy zapaleniu ptuc
jeszcze w latach 80. Na zachodzie jest praktycznie niewykonywany, tymczasem w Polsce
mozna go zaobserwowaé jeszcze dzi$, szczegblnie na wsi, a przyrzady do jego wykonania
(ktorych instrukcje nawiazuja czesto do ,medycyny wschodniej”, w tym akupunktury) bez
problemu mozna nabyé¢ w aptekach. Co ciekawe, w Rosji ten zabieg jest jeszcze bardziej
popularny.

2.1 Poczatki nauki

Nauka, ktéra znamy dzi§ — przede wszystkim ogoét zasad za pomocg ktoérych dochodzi
sie do naukowych wnioskow — miala wiele probleméw z przedostaniem si¢ przez ludzka
sktonnosé do traktowania rzeczy jako niewyjasnionych i przypisywania funkcjonowania
$wiata bogu, lub innym blizej niezdefiniowanym sitom.

Ludzie, od dawna przyzwyczajeni do nierozumienia otaczajacego ich swiata, luki w swej
wiedzy wypelniali wiarg — poczatkowo religia, ktora nie posiadajac konkurenta tluma-
czyta powstanie Swiata, cele, zasady nim rzadzace, ale nie tylko ona spetniata taks funkcje
— Nieodzowna stala sie rowniez wiara w autorytety. Ta druga przyczynia sie niejako do
stratyfikacji spoteczenistwa, bo skoro ,oni” wiedza jak cos dziata, ,ja” nie musze i moge
na ich wiedzy polegaé¢. Nauka XXI wieku jest na tyle skomplikowana, ze dla dalszego
rozwoju niezbedna staje sie specjalizacja. Coraz rzadziej zdarza sie, aby jeden cztowiek
potrafit zaré6wno naprawic¢ swoj wlasny samochdd, jak i udzieli¢ sobie medycznej pomocy
w sprawach bardziej skomplikowanych od przezigbienia.

Rodzaca sie w XIX wieku technika nie zlikwidowalta, a wrecz czesciowo zwiekszyta,
koniecznos¢ odwoltywania si¢ do wiary. Odkrycie fal elektromagnetycznych oraz skonstru-

!Gtownie niestety w Polsce, stad zreszty ich tacinska nazwa: plica polonica



owanie radia sprawilto, ze ludzie musieli pogodzi¢ sie z nowa wiarg w namacalne, choé
niewidzialne zjawiska. Podobnie byto z odkryta w tamtych czasach radioaktywnoscig.
Mnostwo 0s6b wykorzystywato niezrozumienie tych zjawisk i wiare w autorytet nauksi,
sprzedajac preparaty radioaktywne jako lekarstwa. Rad byl dodawany do wody pitnej,
do past do zebow (bielsze, bardziej blyszczace zeby), sprzedawany jako tabletki, proszki
lub leczace kompresy. Dopiero pézniej, gdy odkryto jego szkodliwe dzialanie, produkty
te zostaly zakazane i stopniowo zniknety z rynku.

Dzi§, wiele lat p6zniej, ludzie nauczyli sie obawiaé¢ radioaktywnodci, jednak wciaz nie
rozumieja ani jej, ani elektromagnetyzmu. Ta niewiedza réwniez dzi§ utatwia nacigganie
ludzi na zakup urzadzeni dziatajacych jedynie dzieki autosugestii i powoduje wyksztalca-
nie sie zjawiska analogicznego do zabobonu w czasach przesztych — do powstania para-
nauki.

3 Paranauka

Zabobony, cho¢ na pewno trudno je okresli¢ mianem zjawiska pozytywnego, maja pare
istotnych plusé6w: osoby w nie wierzace sa najczesciej Swiadome tego, ze sa to witadnie
,zabobony” a ich dzisiejszy zestaw ciggle sie kurczy i obecnie sktada sie raczej z malo
szkodliwych zwyczajow. Charakterystyczny jest tez brak prob racjonalnego ich ttuma-
czenia, a jedynie proste odwolania do wiary w ich prawdziwosé.

Zupelnie inaczej jest z paranauka: linia oddzielajaca ja od nauki jest bardzo cienka
i trudna do zdefiniowania. Paranauki prébuja sie jak najbardziej upodobni¢ do nauki,
stosuja lub symuluja stosowanie metody naukowej tam, gdzie jest to mozliwe (np. Polski
Cech Bioenergoterapeutéw na swojej stronie napisat takie oto zdanie ,Woda saczaca sie
lub ptynaca w glebi ziemi powoduje powstanie ruchu falowego, ktory rozprzestrzeniajac
sie, tworzy ponad powierzchnia ziemi tak zwane strefy zadraznieri geopatycznych.”[I]),
a przez to tlumacza swoja zasadnosé odwolujac sie nie do wiary, a rozumu. Trudnosci
w rozroznieniu znajdziemy tez w definicjach z encyklopedii jezyka polskiego PWN:

zabobon «ogdl wierzen i praktyk opartych na przekonaniu o istnieniu
mocy nadprzyrodzonych, ktére moga sprowadzié na kogos nieszczgScie lub
ustrzec go przed nim»

paranauka «dziedzina podobna do dyscypliny naukowej, ale przez
naukowcdw nieuwazana za taka, np. astrologia lub numerologia»

Pierwsza definicja jest w miare jasna (dopoki nie zainteresujemy sie czym sa moce nad-
przyrodzone), druga natomiast (procz przyktadéw) ma forme rekurencyjna — zaleznie od
grupy naukowcéw przyjetej za podstawowa, jako nauke obierzemy albo nauke wlasciwa,
albo paranauke.

Problem jest na tyle istotny, ze dotyczy nie tylko pojmowania nauki przez spoteczen-
stwo, ale réwniez stanowi problem w samym srodowisku naukowym. Opracowano pewne
metody rozwigzujace ten problem na tym poziomie. Wartos$é teorii naukowej mozna de-
dukowaé¢ na podstawie liczby naukowcoéw, ktorzy ja popieraja oraz ich autorytetu. Wy-



korzystuje sie rowniez ocene oparta o liczbe publikacji w czasopismach, znajdujacych sie
na liscie filadelfijskiej[13].

Istotne jest réwniez $ciste przestrzeganie metody naukowej podczas dochodzenia do
wnioskow. W medycynie od wiekéw stosuje sie placebﬂ w dwoch celach: do poprawy
psychicznego nastawienia pacjenta (w przypadku braku dostepu do wlasciwego leku),
oraz do badan skutecznosci terapeutycznej lekéw w tak zwanych slepych probach. Lek
jest dopuszczany do obrotu dopiero jezeli w takiej préobie odnotuje sie znaczaco wyzsza
skuteczno$é niz w grupie leczonej placebo.

Od niedawna (1950 r.) stosuje sie réwniez podwdjnie $lepe préby, gdzie nie tylko pa-
cjent nie wie czy jest leczony lekiem czy placebo, ale réwniez nie wie tego ani farmaceuta
podajacy mu srodek, ani lekarz oceniajacy poprawe jego zdrowia. W ten sposéb eliminuje
sie ewentualny, podswiadomy wplyw na wynik zaréwno oséb, na ktérych jest przeprowa-
dzany oraz tych ktore przeprowadzaja eksperyment.

Na efekcie placebo opiera sie dzi§ praktycznie wiekszos¢ metod ,przemystowej para-
nauki”, stuzacych do przekonywania opinii publicznej do swoich racji. Nie dziwi wiec, ze
przeprowadzono nawet badania, ktére udowodnity, ze drozsze placebo jest skuteczniejsze
od taniego[14]. Metoda naukowa ma t¢ wlasnosé, ze trudno jest poprawnie i niepodwazal-
nie przeprowadzié¢ negatywne dowody — dowody nieskutecznosci. Niestety, z tego powodu
to nie nauka powinna udowadnia¢ nieprawdziwosé paranauki, lecz to ona powinna, sto-
sujac uznane metody, sama udowodnié¢ swoja wartosc.

Jezeli, dla odréznienia prawdy naukowcy musza poshuzy¢ sie subiektywnym autory-
tetem i przykladem, tym bardziej bedzie tego potrzebowalo gorzej wyksztatcone spo-
teczeristwo. Nie posiada ono umiejetnosci analizowania wynikéw badan i zajete swoim
codziennym zyciem nie zweryfikuje skutecznosci leku zakupionego wlasnie w aptece.

3.1 Paranauka w spoteczenstwie

Paranauka juz zajmuje stale miejsce w naszym spoteczenstwie. Mnéstwo ludzi zarabia
na ludzkiej niewiedzy i naiwnosci, sprzedajac swoje ustugi jako jasnowidze|2], wrozki,
bioenergoterapeuci lub radiesteci. Wytlumaczenia poszczegélnych zjawisk paranormal-
nych przenikaja sie (jak np. radiestezji i feng shui czy bioenergoterapii i akupunktury),
a czlowiek jest zalewany pseudonaukowymi dowodami ich skutecznosci. Rynek przyjmie
wszystko, co klient zechce kupié: odpromienniki promieniowania zyt wodnych do umiesz-
czania w domach lub pod fotelami kierowcy, oparte na ludzkim nierozumieniu magnety-
zmu samochodowe magnetyzery paliwa lub wody w instalacjach domowych. Mozemy tez
kupi¢[15] urzadzenia do ,rewitalizowania” wody oparte o efekt pamieci wody, do ktorego
jeszcze wrocimy.

Jednostka moze analizowaé¢ skutecznosé tych metod jedynie w oparciu o wyniesiong
ze szkoly wiedze (a ta, szczegdlnie w zakresie fizyki, jest w dzisiejszych czasach bardzo
nikla) oraz o wspomniany wczesniej przyktad i autorytet. Jednak prozno szukaé dobrego
przyktadu w rodzinie — osoby starsze czesto maja mniejsza wiedze o fizyce i sg bardziej
podatne na wszelkie sugestie — trudno jest tez go szukaé¢ w strukturach paristwa.

2Srodki nie wpltywajace w fizyczny czy chemiczny sposéb na zdrowie pacjenta, a jedynie sprawiajace,
Ze on sam uwaza, iz jest leczony.



W Klasyfikacji zawodow i specjalnosci”’[3], wprowadzonej rozporzadzeniem ministra
gospodarki stuzacej ,(...) ujednoliceniu nazewnictwa zawodow (...) racjonalnemu pla-
nowaniu obstugi rynku pracy i okreslaniu jego struktury zawodowej” mozemy znalezé
zawody 514401, 514901, 514902, 514903, tj.: bioenergoterapeuta, astrolog, radiesteta,
wrozbita. Mozemy réwniez dowiedzie¢ sie, jaki jest charakter tych zawodéw oraz zadania
zawodowe. Na przyktadzie radiestety:

Synteza:

Wyznacza w terenie przebieg zy1 wodnych, okreSla ich giebokoSé,

wydajnoS¢ i jakoS¢ wody; ustala najkorzystniejsze w terenie miejsca

pod budowe studni lub odwierty geologiczne; wykrywa strefy zadraznien
geopatycznych; bada pod katem radiestezyjnym pomieszczenia, okresla
miejsca korzystne i1 negatywne dla diuzszego przebywania w nich ludzi,
szczegblnie miejsca pracy i wypoczynku.

Zadania zawodowe:

- rozpoznawanie i okreSlanie promieniowania pochodzgcego od ciekdw
wodnych oraz struktur geologicznych, jego wpiywu na organizm
cztowieka, zwierzat oraz rosSlin , a takze na obiekty budowlane;

- rozpoznawanie oraz okreSlanie promieniowania siatki geopatycznej;

- okreSlanie szkodliwego wpiywu promieniowania od urzadzen

technicznych

(...)

Dodatkowe zadania zawodowe:

- zalecanie biomasazu i zabiegdw bioenergoterapeutycznych;

- prowadzenie dziatalnoSci dydaktycznej, w przypadku posiadania
odpowiedniego przygotowania pedagogicznego.

(...

Korzystajac z tego prawa powyzsze zawody przestaja by¢ traktowane jako czarodziej-
stwo lub hobby, a moga przedstawia¢ sie klientom np. jako dyplomowani/kwalifikowani
radiesteci. Moga tez informowaé klientow (jak znajdujemy na stronie ,,Cechu Bioenergo-
terapeutow, Radiestetow i Astrologow w Radomiu”), ze «Bioenergoterapia i Radiestezja
jest rzemiostem kwalifikowanym. Definicja ,rzemiosta”; jest zawarta w Art. 2.1 Ustawy
o rzemio$le, ktory to artykul ma nastepujace brzmienie ,Rzemiostem jest zawodowe wy-
konywanie dziatalnosci gospodarczej przez osobe fizyczng lub spotke cywilng oséb fizycz-
nych, z udzialem kwalifikowanej pracy wtasnej, w imieniu wlasnym tej osoby i na jej
rachunek... zwana dalej rzemieslnikiem”.» [4]

Paristwo zamiast tworzy¢ prawo dzialajace w interesie obywatela oraz chroniace go,
wklada w tym przypadku orez w rece paranauki.

4 Homeopatia

W 1796 roku niemiecki fizyk, Samuel Hahnemann, jako pierwszy opisal zasady nowej
metody leczenia — homeopatii. Ma ona bardzo rozbudowana filozofie — zadaniem preparatu



homeopatycznego jest wplyniecie na uktad odpornosciowy pacjenta tak, by organizm sam
zaczal sie leczy¢, podezas gdy medycyna konwencjonalna (alopatia”), najczesciej usituje
usunaé przyczyne choroby.

Homeopatia po tym jak zostala odkryta, zdazyta zosta¢ praktycznie zapomniana i do-
piero w péznym wieku XX, ok. 1970 roku, powrécita do ogdlnoswiatowej medycyny.
Homeopatia reklamuje sie jako metoda naturalna i bezpieczna, nie posiadajaca efektow
ubocznych i niemozliwa do przedawkowania. Jest bezpieczna dla kobiet w ciazy i matek
karmiacych, stosowana praktycznie na calym $wiecie. Przepisuja ja lekarze i sprzedaja
farmaceuci — we Francji cze$¢ lekdéw jest refundowana przez panstwo, a w Wielkiej Bry-
tanii dziata szes¢ publicznych szpitali homeopatycznychl[5].

Wydawaéw by sie mogto, ze tak czesto i szeroko stosowane i reklamowane srodki musza
mie¢ racjonalne podstawy swojego istnienia i duza skutecznosé. Z pewnoscig ich produ-
cenci chca, by spoteczeristwo tak uwazato.

Sa dwa gloéwne zatozenia majace wplyw na sposob przyrzadzania homeopatycznych
preparatow:

1. Podobne lecz podobnym. Tzn. choremu z konkretnymi objawami, nalezy poda¢ taka
substancje, ktéra u osoby zdrowej wywoluje jego objawy. Np. osobie cierpiacej na
bezsennos$é, podajemy kofeine.

2. Potencjonowanie. Ze wzgledu na punkt pierwszy, substancje z ktérych tworzy sie
preparaty sa najczesciej truciznami. Dlatego przed poddaje sie je ,potencjonowa-
niu” — rozcieniczaniu w wodzie lub alkoholu potaczonemu z energicznym potrzasa-
niem. Uznaje sie, ze im lek jest bardziej rozciericzony tym wiekszy wywiera wplyw
na organizm.

4.1 Potencje

Dla zrozumienia problemu homeopatii, najistotniejsze jest zrozumienie stosowanych w niej
rozciericzen. Przyjete jest stosowanie dwoch notacji D (lub X), oznaczajacych rozcien-
czenie decymalne i C (lub K) — setneﬂ poprzedzonych cyfrg. Zapis ,,1C” oznacza, ze na
99 czedci rozpuszezalnika dodano 1 czesé substancji aktywnej, ,,2C” — najpierw przygo-
towano rozcienczenie 1C, nastepnie jedng czesé tego rozcieniczenia zmieszano ponownie
z 99 czeSciami rozpuszczalnika itd. Litera D oznacza uzywanie 9 czesci rozpuszczalnika
z jedna czedcia substancji.
Stezenie substancji mozemy policzy¢ z dwoch wzorow:

1
T
D = L

10

Hahnemann zalecat stosowanie rozciericzen 30C, jednak dzi§ w aptekach mozna znalezé
leki w réznych rozciericzeniach, zazwyczaj powyzej 3C (6D), rzadko zdarzaja sie mniejsze.

3Czesto do tej notacji dodaje si¢ litere H oznaczajaca rozciericzanie metoda Hahnemanna (z potrzasa-
niem) lub zamienia litere C na K — co oznacza uzycie tej samej probowki.



Bardzo znany, bo reklamowany w Telewizji Polskieﬂ homeopatyczny lek na grype —
Oscillococcinum, firmy Boiron — uzywa potencji 200C.

Tu zaczyna sie pojawiaé¢ problem. W czasach, w ktérych zyl Hahnemann, dzisiejsza
wiedza o atomach nie byta powszechna. Idee najmniejszych, niepodzielnych czesci materii
dopiero zaczynaly pojawiaé sie w spoteczenistwie naukowym i czesto panowat poglad, ze
materie mozna rozciericzaé¢ i dzieli¢ w nieskonczonosé. Dzi§ wiemy, ze dawka substancji
o ,,potencji” 12C — odpowiadajacej szczypcie soli rozpuszczonej w Oceanie Atlantyckim
— jest ostatnia potencja, ktora ma jakiekolwiek prawdopodobienistwo zawierania w dawce
leku chociaz jednej czasteczki oryginalnej substancji.

Inny przyktad: w zastosowaniach, gdzie potrzebna jest wyjatkowo czysta woda, de-
styluje sie ja dwukrotnie — umozliwia to zmniejszenie jej twardosci do okoto 0.04?&%1,
co oznacza stezenie CaCOs rzedu homeopatycznej potencji 3C (6D). W wodzie pitnej
Stanéw Zjednoczonych dopuszczone stezenie arszeniku wynosi 4C. Stezenie 200C, czyli
1:100%% w/w leku moze sie wydaé¢ zabawne, gdy zauwazymy, ze szacowana ilo§¢ ato-
moéw obserwowalnego wszechswiata to 1080, Spozycie materii catego wszech§wiata nie
gwarantuje w przypadku tego leku spozycia ani jednej czasteczki aktywnej substancji,
z ktorej zostal przyrzadzony (a co ciekawe, jest to watroba i serce kaczki).

4.2 Skutecznos$c¢ terapeutyczna

W zwiazku z powyzszym mozna uznaé, ze znaczaca czesé¢ lekéw homeopatycznych nie
zawiera zgodnie z dzisiejszg wiedza ani jednej czasteczki wlasciwej substancji, ktora
powinna leczy¢. Istnieje pewna grupa lekow o relatywnie wysokich stezeniach (< 4D),
o ktorej mozna dyskutowaé, czy podawana ilo$é leku moze mie¢ jakikolwiek wplyw na
organiznﬁ, jednak wiekszos¢ homeopatow preferuje wyzsze stezenia i podaja ,naukowe”
wyttumaczenie ich skutecznosci.

W trakcie potencjonowania rozpuszczalnik (zwykle woda) ma ,zapamieta¢ informacje
leczaca” zawarta w budowie wlasciwej czasteczki i ja przechowywaé — w zwiazku z tym
w preparacie homeopatycznym leczy nie wlasciwa substancja ale rozpuszczalnik, ktory
,habral mocy leczacej” — jest to tak zwany efekt pamieci (czasem nazywanej magnetyczna)
wody. Niestety nie ma naukowych podstaw do istnienia takiego efektu i nie istnieja zadne
empiryczne dowody na jego istnienie[16] [17].

W zwiazku z tym, czy te leki moga leczy¢? Czy w ogdle musza leczy¢? W ustawie
,Prawo farmaceutyczne” z 2001 roku, znowelizowanej w 2004 r., mozemy przeczytac:

4Reklame te potepila uchwala[IT] ,Rada Reklamy”, stwierdzajac co nastepuje: ,Zespot orzekajacy po-
dzielil zarzuty Skarzacego, uznajac, ze przedmiotowa reklama narusza Kodeks Etyki Reklamy (...)
reklama produktu wykorzystuje brak doswiadczenia i wiedzy konsumentow (...) wprowadza konsu-
mentéw w blad sugerujac, ze lek skutecznie radzi sobie z grypa, poniewaz przedstawiona przez Skar-
zonego bibliografia na temat badan klinicznych nie jest wystarczajaca, aby uznaé, ze lek skutecznie
leczy grype.”

5Np. dawka $miertelna dla doroslego czlowieka owocow wilczej jagody (Atropa belladona L.) to mini-
mum 12g. Zeby ja przyjaé¢ w leku homeopatycznym o relatywnie wysokim stezeniu 3D trzeba by zjesé
1.2kg leku. Czy efekt dawki 1g moze byé¢ zauwazalny?



Art. 21.
1. Produkty homeopatyczne, ktore:

1) sa podawane doustnie lub zewnetrznie,

2) w oznakowaniu i ulotce nie zawieraja wskazai do stosowania,

3) charakteryzuja si¢ odpowiednim stopniem rozcieiczenia,
gwarantujacym bezpieczenstwo stosowania; to jest nie zawieraja
wiecej niz 1/10.000 czeSci roztworu macierzystego lub nie wiece]j
niz 1/100 najmniejszej dawki substancji czynnej zawartej w
produkcie leczniczym wydawanym na podstawie recepty

- podlegaja uproszczonej procedurze dopuszczenia do obrotu.

(...)

7. Produkty homeopatyczne, okreSlone w ust. 1 i 4, nie wymagaja
dowoddéw skutecznoSci terapeutycznej.

Podsumowujac, zgodnie z polskim prawem, ,leki” homeopatyczne nie musza leczyé, sa
dopuszczone do obrotu w sposéb uproszczony i wymaga sie jedynie pewnego maksymal-
nego stezenia roztworu macierzystegcﬂ Zawieraja one praktycznie sam rozpuszczalnik
(wode/alkohol/cukier), a wyttumaczenie ich dzialania opiera sie na paranaukowych za-
tozeniach.

4.3 Ankieta

Przeprowadzitem prosta ankiete w moim miescie. Odwiedzatem apteki, zadajac farma-
ceutom za kazdym razem te same trzy, mozliwie krotkie pytania:

1. Czy mozna kupi¢ w tej aptece leki homeopatyczne?

2. Czy uwaza Pan/Pani homeopatie za skuteczng metode, ktora powinna by¢ stoso-
wana do leczenia?

3. Czy byly przeprowadzane z Pana/Pani udzialem jakies szkolenia o homeopatii?

Odwiedzitem 17 aptek, w dwéch odméwiono mi udzielenia odpowiedzi, w 13 odpowiedzi
udzielit mi jeden aptekarz, oraz odpowiednio dwoje i troje w dwoch innych aptekach —
odpowiedzi udzielito wiec 18 oséb z 15 réznych aptek. Jestem swiadom, ze to dosy¢ mata
grupa kontrolna, ale jedynie taka jest w moim zasiegu.

Na pierwsze pytanie, stanowiace niejako wstep, wszystkie osoby odpowiedzialy twier-
dzaco. Na drugie pozytywnie odpowiedziato 14 os6b (78%). Odpowiedzi na trzecie pytanie
mialy najwiekszy rozrzut. 12 (67%) oséb odpowiedziato ogélnie twierdzaco z tego 2 osoby
wspomnialy o informacjach przekazanych w trakcie ich nauki na uczelni lub w szkole,
6 0s6b o szkoleniu odbytym juz w trakcie pracy, a pozostate nie sprecyzowaly miejsca.
Tylko jedna osoba, ktora potwierdzita udzial w szkoleniu, odpowiedziata negatywnie na
pytanie drugie.

SPrawdopodobnie by nie powtorzyty sie przypadki zatrué¢[I2], jak w sprawie Zicam Cold Remedy Nasal
Gel (stezenia 2D), ktory powodowal utrate wechu



Dla tematu pracy najciekawsze sa odpowiedzi na drugie pytanie. Mam wrazenie, ze ap-
tekarze niestety nie wiedzg co sprzedaja. Byty osoby, ktoére to otwarcie przyznawaty, czesé
uzalezniala odpowiedzi na drugie pytanie od warunku, ze §rodek bedzie stosowany zgod-
nie z jego wskazaniami i opisem dawkowania, lub ze podany zostanie osobom mtodym,
ktoére nie przyjmowaty lekéw alopatycznychﬂ Jedna aptekarka, entuzjastycznie udzielajac
pozytywnej odpowiedzi, dodala, ze jest to ich specjalizacja.

Dowiedziatem sie réwniez, ze producenci lekow wysytaja do aptek zaproszenia na szko-
lenia oraz, ze w % aptek dostepne byly przyrzady do ,stawiania baniek”.

Ciekawe badania, na innej grupie, przeprowadzit réwniez TNS OBOP na zlecenie pol-
skiej firmy produkujacej leki homeopatyczne[6]. Przebadano telefonicznie 1001 Polakow.
Odpowiednio 15%, 32% i 34% badanych styszalo o homeopatii duzo, troche i niewiele.
Na pytanie o skuteczno$¢ homeopatii odpowiadano: zdecydowanie nie— 4%, raczej nie—
11%, trudno powiedzie¢— 10%, raczej tak— 46% i zdecydowanie tak— 10% — pozostali nie
styszeli o homeopatii.

4.4 Bitwa o prawde

Gdy w aptekach w najlepsze trwa sprzedaz, Naczelna Rada Lekarska[7] prowadzi swoista
prawna batalie. 4 kwietnia 2008 roku wydata stanowisko|8], ktére w jasny sposob potepia
stosowanie homeopatii. Zacytowano w nim art. 57 Kodeksu Etyki Lekarskiej: ,,Lekarz nie
moze poshugiwaé sie metodami uznanymi przez nauke za szkodliwe, bezwartosciowe lub
niezweryfikowanymi naukowo(...)".

17 listopada 2008r. Polskie Towarzystwo Homeopatii Klinicznej[10] zwrocilto sie do
Ministra Zdrowia z prosba o jego weryfikacje. Minister, lek. med. Marek Twardowski,
przychylit sie do prosby i odpowiedziat pismem ze stycznia 2009r., w ktérym stanowi-
sko NRL uznaje za nieuprawnione oraz uwaza, ze ,Lecznicze produkty homeopatyczne,
ktore zostaty dopuszczone do obrotu z zachowaniem wymaganych procedur winny by¢
w procesie leczenia stosowane tak jak inne $rodki farmaceutyczne”. 13 lutego tego
samego roku NRL wydala stanowisko podtrzymujace swoje poprzednie zdanie[9].

5 Whioski

Kazdy zyjacy czlowiek ma oczywiscie prawo do swoich pogladéw i wiary, moze leczy¢
sie w dowolny wybrany przez siebie sposob. Dlatego tez nie nalezy oczekiwaé, ze ca-
tos¢ medycyny niekonwencjonalnej i alternatywnej w cywilizowanym $wiecie odejdzie
w zapomnienie. Nie znikna takze astrologowie, radiesteci i wrozki — prawo moze nawet
zagwarantowaé explicité dostep do takich form — ale pod zadnym pozorem nie powinno
do nich zachecac.

Inaczej wyglada sprawa z homeopatia. Ludzie nie decyduja si¢ na nig wiedzac, ze jest
nienaukowa i ,alternatywna”. Widza ja w aptekach obok innych lekéw. Gdy poprosza
farmaceute o ,,co$ na katar” on sam, bedac nieSwiadomym réznicy, moze podaé lek home-
opatyczny. Jeszcze gorzej jezeli lek przepisze lekarz (a z faktu istnienia homeopatycznych

"Nazwa lekow medycyny klasycznej, tj. niehomeopatycznych



lekow na recepte wynika, ze to robia). Nieswiadomi ludzie, widzac homeopatie zalecana
przez autorytety, stosowang, przez sasiadow, najczesciej uwazaja ja za lekarstwa ziotowe i
naturalne — ale o takich samych podstawach istnienia jakie posiada klasyczna medycyna.

Wielu potrafi zaakceptowaé¢ wiedze o tym, ze lecza sie ,woda”’ — nie przeszkadza im to
tak samo jak nie przeszkadza im ustawianie planu pracy wedtug horoskopéw. Jest to ich
sprawa.

Biorac pod uwage fakt, ze panistwo obecnie stara sie chronié¢ obywateli przed ich wtasna
ignorancja i glupota (odgoérnie wymuszajac zapinanie pasow czy tez opisujac papierosy
jako szkodliwe) mogloby wymusi¢ oznaczanie lekow homeopatycznych plakietkami typu:
,Medycyna alternatywna. Dzialanie niepotwierdzone naukowoﬂ’ — w koncu bezkrytyczne
stosowanie tych metod moze doprowadzi¢ do zbyt pdznego podjecia normalnej terapii
i w finale do uszczerbku na zdrowiu.

Otaczane zazwyczaj szczegdlng opieka dzieci wobec homeopatii sa bezbronne. Row-
niez one o homeopatii dowiaduja sie poprzez autorytet — tym razem rodzica, ktory w
przypadku zauwazenia u swojego dziecka grypy nie siegnie po przebadany lek, tylko po
srodek, ktory ,nie wymaga dowodéw skutecznosci terapeutycznej”.

Te same uwagi, ktore dotyczg panstwa, dotycza réwniez pracownikéw zawodow zaufa-
nia publicznego — w szczegdlnosci lekarzy i pracownikéw farmacji. Zdanie spoteczeristwa
w tematach medycznych jest kreowane w gtéwnej mierze przez rady udzielane przez tych
specjalistow. Dlatego powinny byé one odpowiednio wywazone, nie moga opieraé sie na
niewiedzy badz szkoleniach firm farmaceutycznych. Jezeli tak nie bedzie, w najlepszym
razie lekarze moga straci¢ spoteczne zaufanie — w najgorszym, z uptywem czasu zatrze
sie tutaj roznica miedzy paranauka i nauka, a prawnicy (réwniez leczacy sie homeopatia)
dopuszcza np. specjalizacje lekarza homeopaty i ludzie ponownie zaczna chodzi¢ w kot-
tunach.

Dopuszczenie do obrotu lekow o naukowo potwierdzonej nieskutecznosci z pewnoscia
nie lezy w interesie spoteczenistwa i watpliwym jest, czy przynosi jakiekolwiek korzysci
dla panstwa jako calosci. Jedyna strona odnoszaca definitywny zysk sa producenci le-
kow, ktorzy poprzez wywieranie wpltywu na spoleczne autorytety oraz poprzez tworzenie
wlasnych, zdobyli marketingowego Swietego Graala.

Spoteczenistwo niedouczone, karmione zabobonem i paranauka, a przede wszystkim
nieposiadajgce autorytetéw zdolnych do odparcia wpltywow takich korporacji, przegrywa
walke walkowerem.
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